pista forestal nos llevara hasta el punto de salida: la casa forestal
de Castellfollit.

Si se desea completar el itinerario, hay que abandonar la pista
principal y seguir por el sendero que pasa por delante de la
amanita de los césares, atravesando entre los postes de madera
que impiden el paso a la circulaciéon motorizada.

El sendero se abre paso por la vertiente, donde podemos
disfrutar de la vegetacién tipica del encinar montafiés, los
robledos y los pinares.

El sendero sube hasta llegar a la Caseta de los Civiles, una
construccion de piedra seca en ruinas. Antiguamente, era un
punto estratégico de vigilancia del bosque.

Enseguida el camino se ensancha y se evidencia un cambio en
el material geoldgico. Se avanza ahora por encima de pizarras
negras que se formaron en la era Paleozoica junto con las rocas
graniticas que predominan en el resto del recorrido y en general
en el valle de Castellfollit. Después de caminar un rato, se llega
a lo alto del recorrido.

Llegados al cortafuego, hay que seguir hacia la izquierda hasta

Perroi, desde donde hay que seguir la direccién de retorno a
Castellfollit.

Descendiendo, se pasa cercadel rincén de Els Avellaners, un lugar
sombrio para disfrutar de la diversidad de especies arbdreas que
se pueden ver alli: roble pubescente, arces, serbales, avellanos,
acebos y algun tejo.

Pasado este tramo, el sendero se transforma en un camino
ancho, una antigua pista de desembosque, y mas adelante el
encinar de montafia se convierte en un admirable pinar de pino
albar. En este bosque, se puede observar una numeracién en
los troncos de los pinos, ya que en esta zona se lleva a cabo
un proyecto forestal demostrativo. A continuacién, es necesario
atravesar el llano del Misser y continuar hasta llegar a un cruce
de la pista forestal, que tomaremos a la derecha.

Bajando por el camino principal, a unos 500 m, encontramos
a la derecha unos arboles con un parasol (5), y, mas adelante,
un niscalo (6). De vuelta a la casa forestal de Castellfollit, hay
que continuar descendiendo por la pista forestal atravesando
diversas barrancadas.

Recomendaciones y normas para los visitantes

Para una informaciéon mas completa, dirigirse a los centros de
informacioén del Paraje Natural de Poblet.

El Paraje dispone de diversos itinerarios a pie sefializados. Se
recomienda seguirlos para conocer los lugares mas significativos.

Se prohibe la circulacién rodada con vehiculos fuera de las
pistas abiertas al uso publico. Respetar la sefalizacion.

No tirar basura. Hay que llevarsela.

La acampada libre no se permite.

Respete la fauna. El bosque de Poblet tiene la calificaciéon de
Refugio de Fauna Salvaje.

Respetar la vegetacion. El acebo y el tejo son especies
protegidas y su recoleccion esta prohibida.

En el bosque de Poblet la recoleccién de setas esté regulada,
hay que informarse antes de cogerlas.

'Hinerario

“migologico por el
.-'-bcesque de Castellfollit

una sefial que indica que nos encontramos en el collado de ll No ensuciar las fuentes.

No ensuciar los cursos de agua.

E La escalada esta regulada, hay que informarse antes.

H Se prohibe encender fuego fuera de los lugares especialmente
preparados. Sélo se puede encender fuego en las barbacoas.

P | No se permite la circulacion de bicicletas por los senderos.

ﬂ Centro de gestién e informacion del Paraje
Natural de Poblet

Albergue de Juventud Jaume |
Les Masies, s/n, 43430 L’Espluga de Francoli
Tel. 977 87 17 32 » pnpoblet@gencat.cat

Para mas informacién: www.gencat.cat/parcs/poblet/

:K Obra Social "la Caixa”

Imagenes: Richard Martin (DAAM). Foto portada: Amanita de los Césares (4)
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4 Itinerario micolégico por
el bosque de Castellfollit

Salida: Casa forestal de Castellfollit.

Término municipal: Vimbodi i Poblet.

Tipo de recorrido: Circular. Permite optar por un recorrido largo
0 uno corto. Ambos itinerarios permiten ver todas las setas
pintadas.

Itinerario largo: Adecuado para amantes del excursionismo que
quieran coronar el valle de Castellfollit y disfrutar de la diversidad
de ambientes forestales que ofrece este itinerario.

Duracién: 3 h 30 min

Distancia: 6,5 km

Desnivel: 391 m

Dificultad: media

Itinerario corto: Adecuado para familias. Aunque al inicio hay
un tramo con fuerte pendiente, permite un retorno por la pista
principal.

Duracién: 1 h 15 min

Distancia: 3 km

Desnivel: 190 m

Dificultad: facil

Seta pintada
Amanita de

los Césares Coll den Perroi Plana del Misser

. ltinerario corto

Itinerario largo

distancia recorrida (km)

El itinerario empieza en el area de picnic de la casa forestal de
Castellfollit donde hay un aparcamiento, mesas y una zona de
juegos infantiles. Se accede desde la carretera T-700 (Poblet-
Prades). En el punto kilométrico 6,5 hay un desvio que entra en
el valle de Castellfollit (justo donde hay una cruz de término).
Para llegar a la casa forestal de Castellfollit, se debe subir la pista
principal asfaltada durante 3 km. De camino a la casa forestal,
esta el Centro de interpretacion del Paraje Natural de Poblet y un
punto de informacion abierto segun la temporada.

Casa forestal de Castellfollit

La casa forestal de Castellfollit, de estilo modernista, fue
construida a principios del siglo XX para que hicieran uso de
ella los ingenieros y trabajadores que ejecutaron los trabajos de
restauracion del Bosque de Poblet, el cual esta incluido en el
catélogo de utilidad publica.

Recorrido

Desde la casa forestal de Castellfollit, hay que seguir la pista
forestal (Castellfollit-el Tillar), cruzando la cadena que prohibe
la circulacion motorizada. El camino transcurre cubierto por una
hilera de tilos; aparece a mano derecha un sendero sefializado
que hay que enfilar.

El primer tramo de sendero presenta una buena cuesta. Hay
que cruzar un pinar centenario de pino laricio y pino rojo que
forma parte del inventario de bosques singulares de Catalufa.
Continuando por el sendero, muy pronto se llega a los primeros
arboles con una seta pintada, el pie de gallo (1). En un desvio a
la izquierda del sendero principal, esta la segunda seta pintada,
la oronja verde (2), una seta mortal. Todas las pinturas han sido
realizadas por el Sr. Genis Colell.

Niscalo (superior, 6).

Oronja verde (inferior, 2).
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Volviendo al sendero principal, pronto se atraviesa el llano de
Els Esbarzerals y se cruza un camino de desembosque para
reanudar a continuacién el sendero sefializado.

El sendero continda llano, desciende un poco y lentamente
cogerd de nuevo pendiente hasta llegar de nuevo al camino
forestal. Una vez en la pista forestal principal, es necesario seguir

hacia la derecha. Por encima del camino esta la negrilla (3). Un
poco mas alla de la pista forestal, esta pintada la amanita de los
Césares (4), una de las setas con mas alto valor culinario.

Llegados a este punto, hay que decidir si se desea continuar
para completar el itinerario o bien iniciar el camino de retorno
por la pista forestal por donde veniamos (itinerario corto). La



