
 

  

ROCAFORT DE QUERALT: Itinerari saludable de les Fites: de la partió del 

riu de Vallverd  
 

Fitxa tècnica 
Punt d’inici i final: Pl. de l’Església de Rocafort de Queralt 
Dificultat física (*):  Molt fàcil 
Dificultat tècnica (*): Hi ha trams d’asfalt, cal creuar carreteres i trams de terrenys argilosos 
Tipologia: Circular 
Longitud: 2,700 km 
Desnivell acumulat: 40 m 
Durada aproximada: 40 min 
Itinerari senyalitzat: Amb senyals de Rocafort saludable de color verd clar. Coincideix amb els altres 
itineraris saludables. 
 
Descripció: Passeig que dona la volta al turó de les Forques i ens apropa al riuet de Vallverd, que en 
aquest punt fa de partió del terme.  
 

0,000 km; pl. de l’Església. Sortim del parc infantil per la dreta de la plaça de l’Església. Passem  per 
davant de la Premsa de Racó, monument que commemora la puixança de la vinya al municipi durant la 
segona meitat del segle XVIII, i voregem l’església per darrere. Continuem a la dreta pel carrer de Sant 
Antoni,  la plaça del Baró de Rocafort i girem pel carrer de la dreta, del Doctor J. Barrera, on enllacem 
amb l’itinerari de La Ruta del Cister GR®175. 

 
0,150 km; font, cruïlla. Seguim pel carrer de Montbrió de la Marca que surt a la dreta, fins 
a arribar a la carretera C-241d. 

  
0,270 km; restaurant Mircla, C-241d.  Atenció, travessem la carretera i seguim recte pel 
camí que surt davant nostre i que baixa fort cap a la rasa de la Coma d'Heures. Creuem 
la rasa i enfilem amunt resseguint un marge de pedra seca. 

 
0,540 km; 6 min; cruïlla. Deixem l’itinerari de La Ruta del Cister GR®175 i girem a la dreta. Hi ha dos 
camins, agafem el de la dreta. El camí planeja entre un bosc i camps de conreu. 
 

0,900 km; cruïlla. Deixem a l’esquerra un camí que puja vorejant un camp de conreu i seguim 
recte. Una mica més endavant, el camí comença a baixar suaument. 
 
1,050 km; 12 min; cruïlla. Seguim recte avall. Deixem a l’esquerra un camí que puja entre camps 
de vinyes. Ens endinsem en una zona de bosc i matolls als marges del riu de Vallverd. 
 

1,160 km; cruïlla. Travessem el riu de Vallverd i seguim recte. Pugem suaument vorejant el turó 
de les Forques.  
 
1,260 km; cruïlla. Deixem a la dreta un camí que va a un camp de conreu i seguim recte vorejant 
el turó de Les Forques. Entrem a una petita clapa de bosc de roures, pins i freixes. Més endavant 

deixem un camí a la dreta que porta a un camp de conreu. Aviat veurem davant nostre el majestuós 
campanar de Rocafort i els molins de vent de Conesa. 

 
1,800 km; 22 min; cruïlla. Girem a la dreta i fem cap a la carretera C-241d. 
 

 
1,840 km; C-241d, cruïlla, les Forques. Girem a la dreta pel camí asfaltat que puja a les 
Forques on trobem les piscines, el camp de futbol, la pista poliesportiva i una àrea de lleure 

equipada amb taules, fonts i graelles. 
 
2,040 km; 25 min; pista poliesportiva i àrea de lleure de les Forques. Continuem per 
l’esquerra. Passem pel costat de  diferents pallisses i voregem per darrere del celler modernista 

fins a arribar a la carretera C-241d deixant  a la dreta diferents camins.  
 
 



 

  

El celler modernista de Rocafort de Queralt 
Catalunya. Fou construït per Cèsar Martinell
arquitecte vallenc. Destaquen en el seu interior els arcs de diafragma, anomenats arcs parabòlics 
gaudinians; i tot l’edifici està bastit amb parets de maçoneria. Es poden comprar vins i caves 
agroalimentaris. 

 
2,350 km; 30 min;

241d i seguim recte per la carretera de Conesa, la T
una carretera sense voral i de poc trànsit 
podem gaudir d’una bonica panoràmi

 
2,600 km; cruïlla.

s’endinsa dins el poble
 

 
2,660 km; 33 min; cal Claret

i passem per davant del Casal d’Avis i de l’Ajuntament fins 
punt de partida i final del recorregut

Cal Claret és un edifici d’arquitectura colonial cubana
Cuba. Al llarg del carrer de Sant Antoni
colonial. 

Què és un itinerari saludable? 

Són camins senyalitzats i connectats entre si que transcorren tant per dins com pels afores dels nuclis 
urbans. L’objectiu és facilitar espais adequats per caminar i promoure la pràctica d’activitat física 
moderada entre la població. D’aquesta manera es busca combatr
se’n deriven. 

RECOMANACIONS: 

 

S’aconsella donar un cop d’ull a la previsió meteorològica hores abans de l’activitat i 
sospesar les possibilitats d’alta variabilitat i situacions meteorològiques de risc i prendre, si 
cal, decisions per tal de desestimar o modificar les activitats que voleu fer. 

 

 

 

 

 

Dificultat física i tècnica segons el mètode SENDIF: 

sobre la dificultat de les rutes a peu pensada per a aquelles persones que caminen de manera més 
esporàdica. Més informació: http://www.sompirineu.cat/

 

  
 
 
 
 

MY112, Es recomana disposar de l’
d’Urgència al Telèfon 112. És gratuïta i disponible pe
Geolocalitza la trucada de forma automàtica i augmenta la capacitat de resposta dels 

cossos d’emergències. 

de Rocafort de Queralt és un dels més bells exponents arquitectònics
onstruït per Cèsar Martinell el 1918 i va ser la primera obra que portà a terme 

arquitecte vallenc. Destaquen en el seu interior els arcs de diafragma, anomenats arcs parabòlics 
à bastit amb parets de maçoneria. Es poden comprar vins i caves 

30 min; celler modernista, C-241d i T-230. Atenció!, creuem 
i seguim recte per la carretera de Conesa, la T-230, flanquejada per plataners

i de poc trànsit amb bona visibilitat. Caminem sempre per l'esquerra
podem gaudir d’una bonica panoràmica del poble. 

00 km; cruïlla. Atenció!, creuem la carretera T-230 i continuem pel primer carrer que 
s’endinsa dins el poble a la dreta. 

al Claret i carrer de Sant Antoni. Girem a la dreta pel carrer 
passem per davant del Casal d’Avis i de l’Ajuntament fins a arribar a la plaça de l’Església

del recorregut.  

és un edifici d’arquitectura colonial cubana, mostra del passat de l’emigració rocafortina a 
Cuba. Al llarg del carrer de Sant Antoni, hi trobem més cases construïdes pels rocafortins d'estil purament 

 

senyalitzats i connectats entre si que transcorren tant per dins com pels afores dels nuclis 
urbans. L’objectiu és facilitar espais adequats per caminar i promoure la pràctica d’activitat física 
moderada entre la població. D’aquesta manera es busca combatre el sedentarisme i les afeccions que 

S’aconsella donar un cop d’ull a la previsió meteorològica hores abans de l’activitat i 
sospesar les possibilitats d’alta variabilitat i situacions meteorològiques de risc i prendre, si 
al, decisions per tal de desestimar o modificar les activitats que voleu fer. 

Dificultat física i tècnica segons el mètode SENDIF: Metodologia homogènia per determinar i informar 
sobre la dificultat de les rutes a peu pensada per a aquelles persones que caminen de manera més 

http://www.sompirineu.cat/ 

Es recomana disposar de l’app del Centre d’Atenció i Gestió de Trucades 
d’Urgència al Telèfon 112. És gratuïta i disponible per als sistemes Android i iOS. 
Geolocalitza la trucada de forma automàtica i augmenta la capacitat de resposta dels 

és un dels més bells exponents arquitectònics dels cellers de 
a ser la primera obra que portà a terme l’insigne  

arquitecte vallenc. Destaquen en el seu interior els arcs de diafragma, anomenats arcs parabòlics 
à bastit amb parets de maçoneria. Es poden comprar vins i caves i productes 

reuem la carretera C-
, flanquejada per plataners. És 
sempre per l'esquerra. A la dreta 

primer carrer que 

el carrer de Sant Antoni 
a la plaça de l’Església, el 

mostra del passat de l’emigració rocafortina a 
cases construïdes pels rocafortins d'estil purament 

senyalitzats i connectats entre si que transcorren tant per dins com pels afores dels nuclis 
urbans. L’objectiu és facilitar espais adequats per caminar i promoure la pràctica d’activitat física 

e el sedentarisme i les afeccions que 

S’aconsella donar un cop d’ull a la previsió meteorològica hores abans de l’activitat i 
sospesar les possibilitats d’alta variabilitat i situacions meteorològiques de risc i prendre, si 
al, decisions per tal de desestimar o modificar les activitats que voleu fer.  

Metodologia homogènia per determinar i informar 
sobre la dificultat de les rutes a peu pensada per a aquelles persones que caminen de manera més 

del Centre d’Atenció i Gestió de Trucades 
ls sistemes Android i iOS. 

Geolocalitza la trucada de forma automàtica i augmenta la capacitat de resposta dels 
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