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BENESTAR | SALUT pﬁ@sﬁ
Activitats programades Jper Descobrir

DIES 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27 i 28 de maig | MINDFULNESS AL BOSC DE POBLET

Ruta de Mindfulness al bosc de Poblet, en un entorn natural a prop de la casa d’estiueig
dels monjos de Poblet, on el silenci, la remor dels arbres i les vostres petjades, la llum, els
contrallums, les textures, olors i colors, combinant la terapia del Shinrin- Yoku, el Qigong
i el Mindfulness, compartirem una experiéncia de benestar emocional i fisic on des de la
consciéncia, la atencid, la curiositat i el proposit al medi i al entorn on us trobeu en
sortireu amb una nova mirada. Activitat d’1 hora de durada, nivell baix i sobretot ment
de principiant.

MINDFULNESS ARIADNA CASAS | PARATGE NATURAL DE POBLET

Horari: A concertar.

Activitat per a tots els publics, infants a partir de 5 anys.

Preu per persona: 20 € | Gratuit infants de 5 a 13 anys | De 13 a 18 anys, 10€.

Minim: -

Reserva prévia al tel. 630 792 071 o per correu electronic a: arimartin2000@gmail.com
Recomanacions i observacions: Cal portar roba i calgcat comode.

ACTIVITATS AMB INFANTS
Activitats programades

DIES 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27 i 28 de maig | VISITA GUIADA "EXPLORAMONTBLANCH

Visita guiada dirigida a families amb infants. Es apte per exploradors'i exploradores que
desitgin descobrir les curiositats i els llocs més singulars de Montblanc.

OFICINA DE TURISME DE MONTBLANC

Horari: 10.30 h.

Activitat per a families amb infants entre 5i 12 anys.
Preu per persona: 8 € a partir de 14 anys | 4 € entre 7 i 13 anys | Gratuit, fins a 6 anys.
Minim: -.

Reserva prévia online a través de Codetickets de I'Ajuntament de Montblanc o al tel. 977
86 17 33.

Recomanacions i observacions: Cal portar calcat comode.

g
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DIES 6 i 7 de maig | VISITA LA FARINERA DE SANTA COLOMA DE QUERALT

Un espai museitzat que roman intacte, on trobareu un conjunt patrimonial molt singular,
testimoni de I'impuls industrial que es dona al segle passat. Coneixereu tot el procés que
es feia per I'obtencié de la farina i derivats a partir del blat.

LA FARINERA | CARRETERA DE MONTBLANC, 47 - SANTA COLOMA DE QUERALT

Horari: A les 12.00 h.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: Gratuit.

Minim: -.

Reserva préevia als tels. 977 88 04 78 - 615 87 54 16.

Recomanacions i observacions: No apta per a persones amb mobilitat reduida.

DIES 1, 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27 i 28 de maig | RUTA TEMPLERA | HOSPITALERA DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI

Descobreix I’Espluga a través d’un recorregut pel casc antic, on diferents audiovisuals us
endinsaran en la vida quotidiana dels senyors, dels pagesos, dels jueus o dels menestrals...
Pujareu al campanar de I'església Vella, us sorprendreu amb la recreacio del castell
hospitalerque dominava la vila fins el s. XIX i veureu I’hospital dels pobres, entre altres
sorpreses. Visites guiades per un personatge Templer o Hospitaler. La ruta inclou la
tecnologia de la realitat virtual augmentada a través d’unes ulleres i un dispositiu mobil.

OFICINA DE TURISME DE L'ESPLUGA DE FRANCOLI

Horari: A les 12.00 h.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: 12€ majors de 14 anys, 10€ infants entre 9 i 14 anys.

Minim: 1 persona.

Reserva prévia a través del portal www.esplugaturisme.cat o al tel. 977 871 220.
Recomanacions i observacions: Cal portar calcat comode.

www.concadebarberaturisme.cat
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DIES 7, 14, 21i 28 de maig | VIATGE EN EL TEMPS A L'ANTIGA BOTIGA DE CAL JAUME
PUNTO

Una botiga del passat per visitar en el present. Antiga xocolateria, confiteria i cereria de
Joan ferrés i puig. Documentada el 1848, tanca a finals dels '60 del segle XX.

OFICINA DE TURISME DE SANTA COLOMA DE QUERALT

Horari: 12.45 h.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: 3 € majors de 12 anys.

Minim: 15 persones.

Reserva préevia als tels. 977 88 04 78 - 615 87 54 16.
Recomanacions i observacions: -

www.concadebarberaturisme.cat
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Activitats programades e Descobriy

DIA 13 de maig | EL PASSEIG DE LES ORQUIDIES. ECOSISTEMES SENSIBLES

Recorregut senderista que transcorre pel barranc de la Pena al paratge natural de Poblet.
Al llarg de la ruta anem descobrint la flora de bosc i de ribera, entre la qual farem especial
atencié al mén fascinant de les orquidies silvestres i dels seus ecosistemes.

COOPERATIVA EL REBOLL | Montblanc

Horari: de 08.15 a 12.30h.

Activitat per a tots els publics. Infants a partir dels 10 anys.

Preu per persona: 10€

Minim: 8 persones.

Reserva prévia on line a través del portal www.reboll.coop o al tel. 696 718 135.
Recomanacions: roba i calcat adequat per a caminar per senders i camins, aiguaq, i si teniu
binocles porteu-los.

Observacions: Visita fora de les assenyalades per a grups de maxim 12 persones amb el dia
a triar i el preu de 90€.

DIA 28 de maig | OBSERVACIO D'OCELLS A la Sallida de MontblanC

Jornada per aprendre de la natura, posant especial atencid a la flora i la fauna de I'entorn
mitjancant I'Us d'aparells optics d'observacid, que es realitza des de I'aguait instal.lat a
una zona propera a la confluéncia dels rius Francoli i Anguera, al terme de Montblanc, i
també al llarg d'un recorregut vorejant el riu Francoli.

COOPERATIVA REBOLL | Montblanc

Horari: De 9 a 12.30h.

Activitat per a tots els publics, infants a partir dels 8 anys:

Preu per persona: 10 €.

Minim: 5 persones.

Reserva prévia online a través del portal www.reboll.coop o al tel. $34 696 718 135.
Recomanacions: roba i calcat comode.

Observacions: visites fora de les assenyalades per a grups de maxim 12 persones amb el
dia a triar i el preu de 90€.
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DIA 21 de maig | MAS D'EN LLORT. ECOSISTEMES DE L'ART RUPESTRE

Itinerari de descoberta de I'art rupestre de la zona del Mas d'en Llort de Rojals-Montblanc,
declarada patrimoni mundial UNESCO, i de I'entorn natural que I'envolta.

COOPERATIVA REBOLL | Montblanc

Horari: de 8 a 14 h.

Activitat per a tots els publics, infants a partir de 10 anys.

Preu per persona: 14 €

Minim: 2 persones.

Reserva prévia on line a través del portal www.reboll.coop o al tel. 696 718 135.
Recomanacions: Roba i calcat comode per caminar per senders i pistes de muntanya,
bastons recomanables, aigua i esmorzar

Observacions: visita fora de les assenyalades per a grups de maxim 12 persones amb el dia
a triar amb un preu de 120 €.

www.conc idebarberaturisme.cat
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TOT L'ANY

TOTS ELS DIES | MUSEU FASSINA BALANYA. ANTIGA FABRICA D'AIGUARDENT

Una auténtica fabrica restaurada, on es pot conéixer el procés d'elaboracid de
I'aiguardent. Pertany al Sistema Territorial del Museu Nacional de la Ciencia i la Tecnica
de Catalunya. Visita semiguiada amb destil-lacid en directe i degustacié d'aiguardent i
licors.

OFICINA DE TURISME DE L'ESPLUGA DE FRANCOLI

Horari: de dimarts a dissabte de 10.30 a 13.30 h i de 16 a 18 h. Diumenges i festius de
10.30 a 13.30 h. Dilluns tancat.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: 3,20 €.

Minim: -

Reserva previa a: www.esplugaturisme.cat

Recomanacions i observacions: -

TOTS ELS DIES | VISITES CULTURALS | GUIADES PER SARRAL

Les Guies Voluntaries de Sarral ofereixen diferents rutes amb tematiques diverses per a
poder conéixer Sarral i els seus entorns més propers d'una manera encantadora, curiosa
i de la ma d'apassionades de la historia local. Podrem coneixer lI'arquitectura modernista
sarralenca, escoltar els poemes d'un dels seus fills, conéixer d'on surt i on es troba
I'alabastre, la historia de I'Ermita dels Sants Metges i els seus entorns, les histories de
I'Església de Santa Maria, i molts altres aspectes interessants del terme. Cada ruta amb
adults finalitza amb un tast de vi o de cava de Sarral, en alguna de les dues bodegues
que hi ha al poble.

GUIES VOLUNTARIES DE SARRAL '

Horari: D'abril a juny. /

Activitat per a tots els publics. (

Preu per persona: Aportacié voluntaria.

Minim: 4 persones.

Reserva préevia per tel. 658 230 487 o per correu electronic a: guiesdesarral@gmail.com
Recomanacions i observacions: Calcat comode, no adaptat a persones amb mobilitat
reduida.

www.concadebarberaturisme.cat




L oS
ACTIVITATS CULTURALS Pefits resor
TOT L'ANY Ler Descobrr

TOTS ELS DIES | L'OFICI ARTESA DE VIDRIER

Demostracid en directe de I'ofici de vidrier, elaborant diverses peces seguint la técnica
tradicional de vidre bufat, des de que “cull” el vidre fos del forn, passant per tots els
passos de donar forma fins que la peca de vidre esta acabada

MUSEU | FORN DEL VIDRE DE VIMBODI | POBLET

Horari: De dimecres a diumenge de 9.30 a 13.30 h. Dissabte de 16.30 a 19.30 h. Dilluns i
dimarts tancat.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona:2,50€ | 1,90€ els jubilats, estudiants, adolescents de 12 a 18 anys i amb
Carnet Jove | Menors de 12 anys, Carnet del Club Super3 | amb I'’entrada del Monestir de
Poblet, gratuit.

Minim: -

No requereix reserva prévia.

Recomanacions i observacions: -

www.concadebarberaturisme.cat
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TOT L'ANY

TOTS ELS DIES | TAST DE VINS A LA TORRE DE TASTOS DE VINS PEDRA

Tast de Vins de Pedra en una de les torres medievals de la Muralla de Montblanc. Es un
recorregut vertical on es visiten els set pisos de la torre, des del rebost fins a la darrera
planta. En arribar al cap d’amunt es divisa una vista preciosa de la Conca, envoltada per
camps de vinya i cereal i la vila coronada per I'església de Santa Maria la Major. Acabem
amb el tast de vins comentat.

VINS PEDRA | MONTBLANC

Horari: De diumenge a divendres a les 11h i dissabte a les 12h.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: 10 €.

Minim: 2 persones.

Reserva préevia per tel. 630 405 118 o per correu electronic a: celler@vinsdepedra.es
Recomanacions i observacions: -

TOTS ELS DIES | VISITA | TAST DE VINS AL CELLER MODERNISTA DE SARRAL

Descobreix un edifici singular i de gran valor arquitectonic, obra de I'arquitecte Pere
Domeénech i Roura, que es manté en funcionament des de 1914. Passeja pel costat de
tines centenaries, testimoni de I'esfor¢ col-lectiu de la pagesia de Sarral. Comprova com
tradicid i modernitat conviuen en un espai unic. Tasta i gaudeix dels vins i caves Portell
que elabora la Cooperativa Vinicola de Sarral.

VINICOLA DE SARRAL | SARRAL

Horari: Dissabtes i diumenges a les 11.30 h.

Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: 10 € | Menors de 18 anys, gratuit.

Reserva previa per tel. 977 22 54 94 o per correu electronic a: enoturisme@covisal.cat
Recomanacions i observacions: -

V.
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TOTS ELS DIES | DESCOBRIU ELS SECRETS DEL CELLER JOSEP FORASTER

Passejant per la vinya i pel celler descobrirem la nostra historia i maneres d'elaborar els
vins. Tastarem 4 vins Josep Foraster i els nens el most.

CELLER JOSEP FORASTER | Montblanc

Horari: de dilluns a divendres mati i tarda i, caps de setmana i festius pel mati.
Activitat per a tots els publics.

Preu per persona: 10 €, infants gratuit .

Minim: 2 persones.

Reserva préevia a jf@josepforaster.com o al tel. +34 977 860 229.
Recomanacions i observacions: cal portar calcat comode per anar a la vinya.

www.concadebarberaturisme.cat




